
Министерство образования Пензенской области 

Государственное автономное образовательное учреждение   

дополнительного профессионального образования 

«Институт регионального развития Пензенской области» 

(ГАОУДПОИРРПО) 

 

 

ПРИКАЗ 

 

______________                                                           №_____________ 

 

Об участии сотрудников ГАОУ ДПО ИРР ПО в подготовке и проведении 

областного конкурса инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций на лучшее знание методики 

физического развития дошкольников.  

 

В рамках реализации государственного задания ГАОУ ДПО ИРР ПО на 

2026 год пpиказываю: 

1. Организовать и провести областной конкурс инструкторов по 

физической культуре дошкольных образовательных организаций на лучшее 

знание методики физического развития дошкольников (далее - Конкурс) с 16 

февраля по 31 марта 2026 года.  

2. Утвердить Положение о Конкурсе (Приложение №1). 

3. Утвердить оргкомитет Конкурса в следующем составе: 

Шиленков А.В., начальник управления непрерывного образования; 

Гостяева В. В., старший методист Центра дошкольного образования; 

Кулюцина Т.В., старший методист Центра дошкольного образования; 

Феоктистова Е.А., методист Центра дошкольного образования. 

4. Утвердить план-график подготовки и проведения Конкурса в 2026 

году (Приложение №2). 

5. Утвердить состав жюри Конкурса (Приложение №3). 

6. Контроль за исполнением приказа возложить на первого 

проректора Е.А. Прохорову.  

  
Приложение: на 10 л., в 1экз.  

 

 

Ректор      В.А.Ерошенко 

 
 

 



 

С О Г Л А С О В А Н О 

 

Директор центра  

дошкольного образования                                                 В.Ф. Купецкова 

«_____»___________2026г. 

 

Начальник управления 

непрерывного образования                                                А.В. Шиленков 

«_____»___________2026г. 

 

Первый проректор                                                               Е.А. Прохорова 

«_____»___________2026г. 

 

Директор центра сопровождения  

проектов и организационной работы                                 О.В. Зацепина 

«_____»___________2026г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1  

к приказу от________№____________ 

 

 

Положение 

об областном конкурсе инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций на лучшее знание методики 

физического развития дошкольников   

 

1. Общие положения 

1. Настоящее Положение определяет порядок организации и 

проведения областного конкурса инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций на лучшее знание методики 

физического развития дошкольников (далее – Конкурс).  

2. Конкурс организует Государственное автономное 

образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Институт регионального развития Пензенской области» . 

3. Конкурс предполагает выявление и популяризацию лучших 

знаний методики физического развития дошкольников инструкторов по 

физической культуре дошкольных образовательных организаций (ДОО). 

2. Цель и задачи Конкурса 

2.1. Цель Конкурса: 

- предоставить возможность инструкторам по физической культуре ДОО 

продемонстрировать свои способности в методике физического развития 

дошкольников. 

- повысить уровень знаний инструкторов по физической культуре ДОО 

по вопросам физического развития дошкольников.    

2.2. Задачи Конкурса: 

– создание условий для реализации творческого потенциала, повышения 

профессиональной компетенции инструкторов по физической культуре ДОО, 

их личностного и профессионального роста;  

– повышение методической грамотности инструкторов по физической 

культуре ДОО в вопросах физического развития дошкольников; 

- популяризация физической культуры среди участников 

образовательных отношений детских садов. 

 

3. Организационный комитет и жюри Конкурса 

 

3.1. Общее руководство организацией и проведением Конкурса 

осуществляет организационный комитет (далее – Оргкомитет). 

3.1.1. Оргкомитет Конкурса: 

определяет порядок и условия проведения Конкурса, а также критерии 

оценивания конкурсных заданий; 

устанавливает требования к оформлению материалов, представляемых 

на Конкурс; 



определяет место и дату проведения Конкурса; 

утверждает списки участников Конкурса; 

организует подведение итогов Конкурса и награждение; 

организует информационную поддержку Конкурса. 

3.2. Для рассмотрения материалов, представленных участниками 

Конкурса, а также в целях достижения объективности оценивания 

формируется жюри конкурса (далее – Жюри). 

3.2.1. Состав Жюри формируется из специалистов, имеющих опыт 

практической работы в системе образования, владеющих навыками 

экспертизы конкурсных состязаний; методисты, заместители заведующего 

ДОО, старшие воспитатели.  

3.2.2. Жюри оценивает материалы участников в каждом конкурсном 

испытании в соответствии с критериями Конкурса, определяет победителей, 

призеров и лауреатов Конкурса в соответствии с рейтингом, 

сформированном на основании экспертных оценок. 

3.2.3. Член Жюри из числа представителей муниципальных районов 

(городских округов) Пензенской области не оценивает участников Конкурса, 

представляющих то же муниципальное образование. 
 

4. Участники Конкурса 

4.1. Участниками Конкурса являются инструкторы по физической 

культуре ДОО, реализующие федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (далее ФОП ДО). 

 

 

5. Условия проведения Конкурса 

5.1. Основанием для участия в Конкурсе является регистрация 

кандидатов и представление комплекта документов. 

5.2. Регистрацию кандидатов проводит Оргкомитет Конкурса на 

странице мероприятия «Областной конкурс инструкторов по физической 

культуре дошкольных образовательных организаций на лучшее знание 

методики физического развития дошкольников» на портале 

дистанционных мультимедийных Интернет-проектов http://дмип.рф.   

5.3. Комплект документов включает в себя: 

- скан-копию заявления на участие в Конкурсе в формате *.jpg или 

*.pdf (Приложение 1 к Положению); 

- скан-копию согласия на обработку персональных данных 

(Приложение 2 к Положению) от каждого из участников; 

- информационная карта в формате Word (Приложение 3 к 

Положению); 

- ссылку на видеозапись физкультурного занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста продолжительностью не более 28-33 минут, 

предварительно размещенную в облачном хранилище данных. 

5.4. В случае представления неполного пакета документов, истечения 

установленного срока для регистрации, представленные материалы не 

http://дмип.рф/


рассматриваются. 

 

6.Порядок организации Конкурса 

 

6.1. Конкурс проходит в заочном формате на странице мероприятия 

«Областной конкурс инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций на лучшее знание методики 

физического развития дошкольников» на портале дистанционных 

мультимедийных Интернет-проектов http://дмип.рф. с 16 февраля по 31 марта 

2026 года: 

- с 16 февраля по 06 марта 2026 года – регистрация и загрузка работ; 

- с 10 марта по 17 марта 2026 года – экспертиза работ. 

6.2. Конкурс включает два испытания: «Компьютерное 

тестирование», «Мастер своего дела» - физкультурное занятие с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

6.2.1. Конкурсное испытание «Компьютерное тестирование».  

6.2.2. Конкурсное мероприятие проводится в форме компьютерного 

тестирования, которое включает в себя вопросы, направленные на проверку 

знаний методики физического развития дошкольников инструкторов по 

физической культуре дошкольных образовательных организаций и варианты 

ответов. 

6.2.2. Компьютерное тестирование участников Конкурса проводится на 

портале дистанционных мультимедийных Интернет-проектов http://дмип.рф. 

Время на выполнение заданий ограничено и составляет - 30 минут, 

количество попыток - 1. 

6.2.3. Оценка результатов тестирования производится по балльной 

системе.  

Порядок оценивания: каждый вопрос оценивается по трехбалльной 

шкале (не соответствует – 0 баллов, частично соответствует – 1 балл, 

полностью соответствует – 2 балла).  

6.3. Конкурсное испытание «Мастер своего дела» - физкультурное 

занятие с детьми старшего дошкольного возраста. 

6.3.1. Выбор возрастной группы (старшая дошкольная группа, 

подготовительная к школе группа, старшая разновозрастная группа) 

определяется участниками Конкурса самостоятельно. 

6.3.2. Выбор темы и вида физкультурного занятия определяется 

участниками Конкурса самостоятельно. 

6.3.3. Формат и регламент конкурсного испытания: видеоролик 

продолжительностью до 28 - 33 минут: физкультурное занятие с детьми 

старшего дошкольного возраста занятие – 25 - 30 минут (в зависимости от 

возраста детей); самоанализ – до 3 минут.  

6.3.4. Технические требования к видеоролику: разрешение видео: не 

менее 1920х1080; горизонтальная съемка; не менее 25 кадров в секунду; 

пропорции видео: 16:9; формат видео: .mp4. Видеоролик должен иметь 

заставку, содержащую сведения об инструкторе по физической культуре 

http://дмип.рф/
http://дмип.рф/


(Ф.И.О., должность, наименование дошкольной образовательной 

организации, тема физкультурного занятия, вид физкультурного занятия, 

возрастная группа, задачи). 

6.3.5. Критерии оценки конкурсного испытания:  

- соответствие задач занятия требованиям ФОП ДО и возрастным 

особенностям детей; 

- мотивация деятельности, проблемная постановка и принятие цели; 

- соответствие занятия санитарно-гигиеническим нормам; 

- соблюдение методики проведения всех частей физкультурного занятия 

(структура, методы и приемы); 

- двигательная активность детей на занятии; 

-  четкие инструкции педагога (грамотность, краткость, эмоциональность). 

6.3.6. Порядок оценивания: каждый критерий оценивается по 

трехбалльной шкале (не соответствует – 0 баллов, частично соответствует – 1 

балл, полностью соответствует – 2 балла). Максимальное количество баллов 

– 12 баллов. 

 

7. Подведение итогов Конкурса 

7.1. Объявление результатов и награждение лауреатов, призёров и 

победителей Конкурса проводится в срок до 31 марта 2026 года. 

7.2. По итогам Конкурса определяются: 

- Победитель Конкурса (инструктор по физической культуре 

дошкольной образовательной организации, занявший первое место); 

- Призеры Конкурса (инструкторы по физической культуре 

дошкольной образовательной организации, занявшие второе (2 человека) и 

третье место (2 человека);  

- Лауреаты Конкурса (инструкторы по физической культуре дошкольной 

образовательной организации, участники, занявшие в рейтинговой таблице 

место, следующее по порядку за призёрами, объявляются лауреатами (5 

человек). 

8. Заключительные положения 

8.1. Оргкомитет имеет право на внесение изменений в Положение об 

областном конкурсе инструкторов по физической культуре дошкольных 

образовательных организаций на лучшее знание методики физического 

развития дошкольников.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

                                                                                                                                  к Положению  

 

В оргкомитет областного конкурса инструкторов  

по физической культуре дошкольных образовательных  

организаций на лучшее знание методики  

физического развития дошкольников   

 

Заявление. 

Я, _________________________________________________________________________,  

 

прошу допустить к участию в областного конкурса инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций на лучшее знание методики физического 

развития дошкольников. 

 

Даю разрешение на использование предоставленных материалов для размещения в 

Банке актуальных педагогических практик, сети Интернет, буклетах, информационных 

сборниках и образовательных изданиях с возможностью редакционной правки и на 

обработку своих персональных данных в информационной карте. 

 

Дата                                                  

 

 

Подпись                            (расшифровка подписи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

к Положению 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных  

 

 В соответствии с требованиями статьи 9 федерального закона от 27.07.2006 г. "О 

персональных данных" № 152-ФЗ, подтверждаю свое согласие на обработку в ГАОУ ДПО ИРР 

ПО, расположенного по адресу: г.Пенза, ул. Попова, д.40 (именуемое далее – Оператор), моих 

персональных данных, включающих: фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, адрес, 

образование, сведения о педагогическом стаже, мобильный телефон, адрес личной электронной 

почты.   

Я предоставляю Оператору право осуществлять все действия (операции) с моими 

персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, 

изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение, передачу третьему 

лицу. Оператор вправе обрабатывать мои персональные данные посредством внесения их в 

электронную базу данных, включения в списки (реестры) и отчетные формы, предусмотренные 

документами, регламентирующими предоставление отчетных данных (документов). 

Оператор имеет право во исполнение своих обязательств по работе: на обмен (прием и 

передачу) моих персональных данных с использованием машинных носителей или по каналам 

связи, с соблюдением мер, обеспечивающих их защиту от несанкционированного доступа, при 

условии, что их прием и обработка будут осуществляться лицом, обязанным сохранять 

конфиденциальность персональных данных.  

Передача моих персональных данных иным лицам или иное их разглашение может 

осуществляться согласно ст. 6,7,8,9,10 ФЗ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

Настоящее согласие дано мной (ФИО полностью) __________________________________ 

_____________________________________________________________________________. 

дата «____»____________20_____г. и действует в течение пяти лет. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления письменного 

заявления, которое может быть направлено мной в адрес Оператора по почте заказным письмом 

с уведомлением о вручении, либо вручен лично под расписку представителю Оператора. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на 

обработку персональных данных, Оператор обязан прекратить их обработку в течение 10 

рабочих дней. 

Подпись работника   __________________ 

«       »________________________2026 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

к Положению  

Информационная карта участника областного конкурса инструкторов по физической 

культуре дошкольных образовательных организаций на лучшее знание методики физического 

развития дошкольников 

(заполняется в формате Word) 

 

Общие сведения 

Район  

Населенный пункт  

Дошкольная образовательная организация (полное и краткое 

наименование) 

 

ФИО заведующего дошкольной образовательной 

организацией 

 

Контакты дошкольной образовательной организации 

(телефон, электронная почта) 

 

Инструктор по физической культуре 

Фамилия, имя, отчество  

Дата рождения (день, месяц, год)   

Педагогический стаж  (полных лет  

на момент заполнения анкеты) 

 

Квалификационная категория  

Образование  

Название и год окончания учебного заведения, факультет  

Мобильный телефон  

Личная электронная почта  

Дополнительная информация, которую бы вы хотели 

сообщить о себе оргкомитету Конкурса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2  

к приказу от_________№__________ 

 

План-график 

подготовки и проведения Конкурса в 2026 году  

 

№ 

п/п 

Мероприятие Время проведения Ответственные 

1.  Сбор заявок и 

сопроводительных 

документов. 

с 16 февраля по  

06 марта 2026 года 

Феоктистова 

Е.А. 

2.  Организация работы жюри.  с 10 марта по 17 марта 

2026 года 

Купецкова В.Ф. 

3.  Подведение итогов 

Конкурса.  

до 25 марта 2026 года Купецкова В.Ф. 

4.  Изготовление дипломов 

победителей Конкурса 

до 31 марта 2026 года Феоктистова 

Е.А Кулюцина 

Т.В. 

5.  Награждение победителя, 

призеров, лауреатов. 

до 31 марта 2026 года Купецкова В.Ф. 

6.  Информация о Конкурсе на 

сайте ГАОУ ДПО ИРР ПО 

до 31 марта 2026 года (о 

начале Конкурса) 

до 31 марта 2026 года 

(об окончании Конурса) 

Кулюцина Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

 к приказу от_________№________ 

 

Состав жюри Конкурса 

 

1. Купецкова Валерия Феликсовна, директор Центра дошкольного 

образования ГАОУ ДПО ИРР ПО (председатель). 

2. Мосейкина Татьяна Анатольевна, преподаватель Государственного 

автономного профессионального образовательного учреждения Пензенской 

области «Пензенский социально-педагогический колледж». 

3. Забродина Лидия Михайловна, заместитель заведующего МБДОУ 

детский сад № 52 города Пензы «Полянка». 

4. Кочемазова Ольга Геннадьевна, заместитель заведующего МБДОУ 

детский сад № 151 города Пензы «Золушка». 

5. Ермакова Галина Анатольевна, заместитель заведующего МДОУ 

«ДЕТСКИЙ САД № 15» города Заречный.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист 

ознакомления сотрудников  

от________№____________ 

 

№ 

п/п 

ФИО работника Отметка об ознакомлении 

(личная подпись, дата) 

1 Купецкова В.Ф.  

2. Гостяева В.В.  

3. Кулюцина Т.В.  

4. Феоктистова Е.А.  

 


